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अ�याय बयालEसवाँ 

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"जो �वयं का देहा�भमान Yयागकर सभी 2ाgणयI म7 हमेशा गुN 	प देखता है 

तथा उस 	प को 2णाम करता है, ऐसा मुमु_ु �वयं LMम पद तक पहँुचता है 

और LMम ह3 हो जाता है।" 

�ी �स�ा	ढ़ महाराजजी, म< आप क� शरण म7 आया हँू तथा मेरा यह शर3र आप 

के चरणI म7 Eयौछावर करके म< उपकृत हो गया हँू। एक _ण भर भी अगर 

आप क� संग,त 2ाTत हो जाने से भव भय भंजन होता है, अंत:करण म7 ,नम.ल 

4ान जगकर LMम सव.गत होने क� 2ती,त होती है। इस 2कार �मश: 4ान 

2ािTत कैसी होती है यह म< आप को उदाहरण के साथ बयान करता हँू, ]यI'क 

zOटांत �दए बगैर 'कसी भी बात क� मनुOय को 2ती,त या अनुभव नह3 ंआता। 

द�_ण देश म7 ि�थत मु]तापुर नाम के एक गाँव म7 एक वैराnय पूण. 

LाMमण जोड़ा रहता था। उस जोड़ े के घर के पास ह3 एक �ीकृOण का मं�दर 

था, दोनI 2,त�दन उनक� इOटदेवता होने वाले कृOण का 2ेम पूव.क भजन करते 

थे, उनके मन म7 घर गहृ�थी क� Gचतंा कभी भी नह3 ंथी। उनके पाँच पु? थे, 

िजनम7 से दसूरा पु? शंकर बचपन से 2,त�दन आदर पूव.क पुराण कथा सुनने के 

�लए मं�दर जाता था। भगवान �ीकृOण ने 4ाने5वर महाराज (�ी 4ाने5वर 

महाराज यह तेरहव ेशता�द3 के 2sयात संत थे; उEहIने आयु के सोलहव ेवष. म7 

�ीमदभगवतगीता का मराठ: म7 भाषांतर 'कया, उEह7 -वOणु का अवतार समझा 

जाता है) के अवतार म7 �लखा हुआ "4ाने5वर3" +ंथ पढ़कर जब क�त.,नया न े

शंकर को उसका अथ. समझाया, तब एकांत म7 शंकर ने भगवान �ीकृOण से 

उसका 4ान दाता होने क� -वनlता से 2ाथ.ना क�। आगे चलकर उपजी-वका 

अिज.त करने क� -व-वध -वUयाएँ 2ाTत होने के कारण उसे कृOण भि]त का 

-व�मरण हुआ; उसपर उसका -ववाह होकर पYनी घर आई और घर गहृ�थी म7 

पूण. 	प से Jय�त होने के कारण आसि]त भी 2,त�दन बढ़ती ह3 गयी। 

कामधाम तथा Jयवहार म7 अYयंत चतुर होने के कारण उसे ज^द धन 2ाTत 

होता था, इस�लए समाज म7 उसे बहुत मानसuमान �मल गया, अथा.त,् उसी म7 

वह पूण. 	प से उलझ गया। उसके प5चात उसे एक संुदर पु? हुआ, िजसके 
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कारण उसे अYयंत आनंद हुआ; उसके उपरांत जो कुछ हुआ उसे aयान से 

सु,नए। 

उसका पु? जब छह मह3नI का हुआ था, तब एक रात शंकर के सपने म7 

एक संEयासी आया और आग बरसाती हुई आँखI से उसने शंकर क� ओर देखा। 

उसपर तुरंत वह संEयासी अंतधा.न हुआ। तYकाल शंकर जग गया। उठते ह3 वह 

रोने लगा और "ह>र, ह>र, ह>र" कहते कहते देहभान खो बैठा। घर के सद�य 

अचानक भयभीत हो गए और उसे मं�दर ले गए; वहा ँजाकर कृOण क� मू,त . को 

देखकर वह अGधक रोने लगा। लगभग तीन घंटे वह उसी 2कार रोता रहा। 

उसके प5चात देहभान 2ाTत होने के उपरातं उसके मन म7 पूण. 	प  से बदलाव 

आ चुका था। मन ह3 मन, उसक� पYनी और पु? के साथ  उसका संबंध पूण. 

	प  से खतम हो गया था। उस समय उसे लगा क� इस जगत म7 मेरा अपना 

कोई भी नह3 ं है, 'फर उसने सोचा क� 'कस �लए वह घर गहृ�थी करता रह7? 

तYकाल सतगुNजी क� खोज करनी चा�हए। मन ह3 मन इस 2कार के -वचार 

करते समय उसे कुछ वष� पहले बचपन म7 घट3 हुई एक घटना का �मरण हुआ| 

उस समय एक व�ृा ने हुबल3 म7 �स�ा	ढ़ �वामीजी नाम के एक महान 

तYव4ानी साधु को देखने क� बात उसे बतायी थी; शंकर को इस समय उस 

बात का �मरण हुआ। उस महान सतगुNजी से भ7ट करने के �लए जाना ह3 

चा�हए, ऐसा मन ह3 मन ,न5चय करके शंकर घर म7 'कसी को कुछ भी बताए 

बगैर पूव. �दशा क� ओर  ,नकल पड़ा। घर के सद�य बहुत खोज करके अंत म7 

उसे घर ले आए, परंतु उसने उEह7 कहा, "म< 'कसी भी हालत म7 हुबल3 जाकर 

�स�ा	ढ़जी से �मल के ह3 रहँूगा।" उसका zढ़ ,न5चय देखकर घर के सद�यI 

ने, उसे उसके एक �म? के साथ हुबल3 भेज �दया। 

हुबल3 म7 ि�थत �स�ा�म पहँुचकर शंकर ने �स�ा	ढ़जी को 2ेम पूव.क 

2णाम 'कया। उसपर उसने सारा वYृतांत उEह7 बताया तथा घर गहृ�थी करते 

रहने क� उसे इkछा न होने के कारण, परमाथ. 'कस 2कार 2ाTत करना चा�हए 

यह पूछा। सतगुNजी ने कहा, "तुम नाम�मरण करते जाओ| तुuह7 aयान धारणा 

करने का अGधकार है तथा कुछ समय के प5चात तुम 4ान के भी अGधकार3 

बनोगे!" ऐसे अमतृतु^य श�द सुनकर शंकर मन ह3 मन ,न:शंक तथा सुखी हो 
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गया। सतगुNजी के बोल उसने �मरण 'कये और अपने गाँव लौटने के प5चात 

घर गहृ�थी के सारे धम. कम. छोड़कर वह जंगल जाकर बैठ गया। घरवालI ने 

उसके �लए वह3ं एक झIपड़ी बनवाई; उस झIपड़ी म7 रहकर वह �दनरात 

सतगुNजी का Gचतंन करता था। वह �वयं चावल पका लेता था तथा 

िजMवालौ^य क� पूत� न हो इस�लए चावल म7 पानी �मलाकर सानकर 

"�स�ाप.ण" कहकर खा लेता था। 2,त�दन एकांत म7 बैठकर नाम�मरण करते 

रहने के कारण उसका मन ,नम.ल होकर भेद क� भावना नOट हो गयी। एकबार 

जब वह भोजन कर रहा था, तब अचानक एक काला कुYता झIपड़ी म7 घुस 

गया; शंकर ने तYकाल उठकर उसे 2णाम 'कया। तYकाल झट से कुYते ने शंकर 

िजस थाल3 म7 भोजन कर रहा था, उसी थाल3 म7 मँुह मारा और चैन से चावल 

खाने लगा। उसे सतगुNजी का 2साद समझकर शंकर भी उस कुYते के साथ 

भोजन करने लगा। भोजन करने के प5चात शंकर ने उसे 2णाम 'कया| वह 

कुYता वह3 ं रहने लगा। कुYता -वOठा अथवा मैल खाता हुआ देखते ह3, शंकर 

अपने हाथI से उसका मँुह धोकर उसे साथ लेकर भोजन करता था| इस 2कार 

2,त�दन करने के कारण उसके अ�भमान का ,नरसन हो गया, देहबु-� खतम हो 

गयी तथा सतगुNजी 2,त 2ेम भावना से मन भर गया। "जो 2ाgणयI को वंदन 

करता है, वह3 अनंत को 2ाTत करता है।" संत तुकारामजी के इस दोहे के 

श�दानुसार Jयवहार करने का उसने ,न5चय 'कया था। इस संदभ. म7 भागवत 

पुराण कथा म7 �दया हुआ तथा इस 2कार क� साधना को पुिOट देने वाला एक 

5लोक अव5य सु,नए। (5लोक) "-वसvृय �मयमानान ्�वान zशं hीडा ंच दै�हकम ्

॥ 2णमे�ंडवत ् भूमौअ5वचांडालगोखरान ।।१॥ (अथ.) अपने >र5तेदार, बंधु �म? 

इन सभी के सामने हम7 'कसी को भी 2णाम करते समय लvजा आती है; परंत ु

देहबु-� के कारण ,न�म.त इस लvजा को छोड़कर घोड़ा, चांडाल, गाय तथा गधा 

आ�द को देखकर उEह7 साOटांग 2णाम करना चा�हए। शंकर ने -वचार 'कया क� 

अगर उसे इस 2कार क� उपासना करनी हो, तो जंगल म7 रहना योnय नह3 ं

होगा, इस�लए वह केवल एक लँगोटा धारण करके गावँ क� ओर ,नकल पड़ा। 

गाँव के माग. म7 जो भी �म? या उसक� इvजत करने वाले लोग, म�हला, बkचे 

आ�द �मलते ह3, उन सभी को 2णाम करते हुए वह जाने लगा। उसक� ऐसी 
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करनी देखकर लोग उसे पागल कहने लगे; गाँव क� औरते उसे देखकर भाग 

जाने लगी और सभी कहने लगे, "बेचारा, पहले ठ:क ठाक ह3 था, अब 'कसी 

कारण से उसक� पागलI जैसी ि�थ,त हो गयी है।" परंत ुइन लोगI म7 कुछ साध ु

सvजन भी थे, िजEहIने उसक� यह पारमाGथ.क उपासना है यह समझकर, उसपर 

गुN कृपा होने से वह धEय हो गया है ऐसा कहने लगे। उEहIने आगे कहा, 

"शंकर के मन म7 ,न�म.त यह विृYत, उसपर गुN कृपा होने से ह3 हुई है तथा 

ज^द ह3 वह 4ान 2ािTत का भी अGधकार3 हो जाएगा इस म7 कोई संदेह नह3 ं

है।" उसके प5चात शंकर गाँव के समीप होने वाले एक पहाड़ पर जाकर रहन े

लगा; 2,त�दन उसक� पYनी वहा ँतक जाकर उसे भोजन देती थी। इस 2कार 

अ-वरत एकातं म7 रहकर सतगुNजी के भजन म7 त^ल3न होने के उपरातं एक 

�दन सतगुNजी ने उसके मन म7 2कट होकर उसे 2ेरणा द3। "सतगुNजी क� 

आ4ा होने के कारण अब तुरंत हुबल3 जाना होगा।" ऐसा कहकर शंकर बरसात 

क� एक मaयरा{? घने अंधेरे म7 हुबल3 के �लए ,नकल पड़ा, देखा जाए तो 

सतगुNजी उसके iदय म7 ह3 ि�थत होने के कारण, वे हमेशा उसके समीप ह3 

थे। माग. म7 आड़ े आए नद3 को बाढ़ आई थी। शंकर ने कहा, "हे 

सतगुNमहाराजजी, यह शर3र आप पर Eयौछावर कर �दया है, आप ह3 उसक� 

र_ा करने वाले ह<," ऐसा कहकर आगेपीछे कुछ -वचार 'कए {बना सतगुNजी का 

मन ह3 मन Gचतंन करके, सीधे नद3 के बहते 2वाह म7 उसने  लांग मार3। 

 उस जोरदार 2वाह म7 बहकर जाते हुए उसने कहा, "हे सतगुNजी, आप न े

नद3 का 	प धारण 'कया है तथा 'फलहाल म< आप के पेट म7 हँू, इस�लए अब 

मुझ े आप म7 एक	प कर द3िजए," उसक� यह 2ाथ.ना सुनते ह3 सतगुNजी 

अचानक वहाँ 2कट हुए। तेज:पु·ज सतगुNजी नद3 के 2वाह पर बैठे हुए शंकर 

को �दखाई पड़,े तY_ण वे शंकर का हाथ पकड़कर उसे परले 'कनारे ले गए। 

'कनारे पहँुचते ह3 सतगुNजी ने शंकर को वहा ँछोड़ा, शंकर ने उनके चरण छू 

�लए और कहा, "हे गुNवय., आप यह3 ं र�हए। अब मुझ ेछोड़कर मत जाईए।" 

�स�जी ने कहा, "अरे, म< तुम से �भEन नह3 ं हँू। जब तुम मेरा 	प ह3 सभी 

2ाgणयI म7 देखते हो, तब तुम मुझ से �भEन कैसे हो सकते हो? थोड़ी भी Gचतंा 

मत करना, सीधा हुबल3 चले जाओ। वहाँ जाने के प5चात तुम कुछ समय  तक 
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मेरे संग,त म7 रहोगे।" ऐसा कहकर एक _ण म7 वे अंतधा.न हो गए। 

गुNमहाराजजी का Gचतंन करते हुए शंकर आगे चल पड़ा। अEन 2ािTत के �लए 

भी Nके {बना दो �दन लगातार चलता रहने के कारण उसके दोनI पाँव सूज गए 

और वह एक धम.शाला म7 लेटा रहा। दो �दन पेट म7 भोजन का एक दाना भी न 

होने के कारण उसके शर3र म7 {बलकुल शि]त नह3ं थी। ऊपर से पाँव सूजने के 

कारण वह �हल भी नह3 ंसकता था, परंत ुऐसी ि�थ,त म7 भी उसने सतगुNजी 

नाम�मरण नह3 ंछोडा था। अपने भ]त पर आए संकट को देखकर, अवण.नीय 

तथा कNणाकर सतगुNजी वहाँ एक LाMमण के 	प म7 2कट हुए। अनाथ शंकर 

को देखकर, दयासागर होने वाले उस LाMमण क� आँखI म7 आँसू आ गए, उसने 

शंकर से कहा, "तुuहार3 देखभाल करने वाला यहा ँकोई भी नह3 ं�दखाई पड़ रहा 

है, इस�लए अब तुuहार3 ]या आस है, यह तुम मुझ ेबताओ।" शंकर ने कहा, 

"म< हुबल3 जाकर गुN चरणI क� अ-वरत सेवा करना चाहता हँू।" LाMमण न े

कहा, "अरे भाई! तुuहारे पाँव सूज गए ह< तथा भोजन न �मलने के कारण तुम 

,नब.ल हो चुके हो। ऐसी हालत म7 तुम हुबल3 कैसे जाओगे? तुuहे कुछ समय के 

�लए यह3 ंरहना होगा।" उसके उपरांत उस LाMमण ने तेल लाकर शंकर के दोनो 

पैरI क� तेल लगाकर अkछ: तरह से मा�लश क� तथा 2,त�दन दोनI समय 

उसके �लए भोजन लाकर देने लगा। इस 2कार क� 2ेम पूव.क सेवा के कारण 

तीन �दनI म7 शंकर के पैर ठ:क हो गए तथा उसका शर3र भी सश]त हो गया, 

उसके उपरातं उस LाMमण ने शंकर को कुछ पैसे �दए। परंतु शंकर ने पैसे लेने 

से इEकार 'कया और कहा, "कृपा करके आप मुझ ेपैसे का लालच मत �दखाईए। 

आप ने मुझ पर अनंत उपकार 'कए ह<, आप के उपकार म< कैसे भूलु? अब म< 

हुबल3 जा रहा हँू| आप ह3 मेरे माँ बाप बन गए ह<। मुझ ेतो ऐसा लग रहा है 

क� आप ह3 मेरे सतगुNजी हIगे।" ऐसा कहकर उसने LाMमण के चरण छू �लए। 

LाMमण ने कहा, "आज तुम मेरे साथ चलो। म< तुuह7 रेलगाड़ी म7 {बठाता हँू।" 

ऐसा कहकर उसका हाथ पकड़कर LाMमण ने उसे रेलगाड़ी म7 {बठाया। 

 उसके प5चात शंकर हुबल3 आकर पहँुचा और उसने मठ जाकर सतगुNजी 

से भ7ट क�। सतगुNजी को देखते ह3 उनके 2,त 2ेम उमड़ आने के कारण उसक� 

आँखI से अ�ुधाराएँ बहने लगी। उसने कहा, "हे दयासागर, सतगुNनाथजी, आप 
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ने ज^द ह3 मेर3 आप के चरणI से भ7ट करायी। अब मुझ जैसे द3न मनुOय को 

उ�रने के �लए कुछ उपाय क�िजए।" सतगुNजी ने कहा, "तुम यह3 ं रहो। 

2,त�दन वेदांत पर 2वचन सुनते जाओ। उसके उपरांत, जो तुमने सुना है उसपर 

एकांत म7 जाकर अ-वरत मनन करो। िजससे तुuहारे अंत:करण म7 आYम4ान 

2कट होगा और तुम इस {?भुवन म7 धEय हो जाओगे।" ऐसा कहकर सतगुNजी 

ने शंकर के �सर पर अभयदान देने वाला हाथ रखा, तY_ण शंकर को LMमानंद 

क� 2ािTत हो गयी, झट से उसने सतगुNजी को साOटागं 2णाम 'कया। 2,त�दन 

सतगुNजी के सिEनधान म7 बैठकर, उनके मुख से अJदैत तYव4ान का बोध 

सुनकर ह-ष.त होकर शंकर डोलता था। बोध सुनने के प5चात वह एकांत म7 

बैठकर उसपर Gचतंन करता था। इस 2कार 2,त�दन �वण और मनन तथा 

लोगI के बीच होते हुए एका+ता से अ-वरत Gचतंन (,न�दaयासन) करने के 

कारण उसने पूण. 	प  से 4ान सोख �लया, उस 4ान का बयान म< कैसे कNँ? 

उसको लगने लगा क� चराचर से भरा यह जगत उसका (�वयं का) अंग (	प) 

है और िजसे देखते देखते गलकर वह पूण. 	प  से दोषर�हत तथा संग तथा 

-वकारर�हत होकर रह गया है। जहाँ केवल 4ान ह3 शषे है और अ^प मा? भी 

Jदैत भाव नह3 ंहै; वहा ँ’म<, मेरा’ यह भाव नह3 ंरहा, जो शेष रहा है वह केवल 

,नरंतर तथा �वाभा-वक होने वाला LMम	प। म< हमेशा ऐसा ह3 था, Jदैत का 

मुझ से कभी संपक.  ह3 नह3 ं हुआ था। Jदैत का मुझ से ]या काम? यह3 मेरा 

सYय �व	प है। यह आYम	प (यानी �व	प) ह3 ,नरंतर तथा 2Yय_ है, वह3 

जगत क� उYपिYत, ि�थ,त तथा लय का सा_ी होकर उस �व	प को 2ाTत 

करना (उससे एक	प होना) इसी को मो_ कहते है। जहाँ बंधन (मनुOय का मन 

ह3 सारे बंधनI क� ,न�म.ती करता है) ह<, वहा ँमो_ नह3 ं हो सकता| मो_ म7 

देहबु-� होना हा�या�पद है, जहा ँ Jदैत देखना मानो -वनोद ह3 हो तथा काम 

�ोध ये लvजा�पद दगुु.ण ह< और -वषयोपभोगI क� आसि]त क� जहा ँभनक भी 

नह3 ं होती। मो_ पद 2ाTत 'कए हुए मनुOयI को, जो कोई ई5वर क� 2ाथ.ना 

करते ह< वे सभी, �वयं म7 (एक	प हुए) ह3 �दखाई देते ह<; ई5वर का �तवन 

सुनते ह3 उEह7 अपनी ह3 �तु,त सुनाई पड़ रह3 हो ऐसा लगता है। कोई 'कसी 

कुYते को मारते हुए देखते ह3, उEह3 ंक� मारपीट हो रह3 हो ऐसा लगता है तथा 
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मारने वाला भी �वयं ह3 है, ऐसा लगता ह<। आYम4ान 2ाTत होते ह3 

आYम4ानी Jयि]त क� ऐसी ि�थ,त होती है। इस 2कार का अJदैत 4ान शंकर 

को सतगुN कृपा से 2ाTत हुआ, उसके प5चात देहYयाग करके वह सतगुNजी से 

एक	प हो गया। एक पलभर के �लए सतगुNजी क� संग,त �मलते ह3 शंकर का 

जीवन साथ. हो गया और वह LMम4ान 2ािTत के माग. पर चलने लगा। उस 

संग,त के 2भाव से जीवनमु]त ि�थ,त सहज म7 2ाTत होती है। 

 अब इस कहानी का ल�याथ. सु,नए। शंकर एक मुमु_ु होकर, 

आYम4ान क� खोज म7 ,नकल ने के प5चात वह 2पंच 	पी  नद3 म7 Gगर गया। 

परंतु कNणाघन सतगुNजी ने 2पंच के 2वाह म7 2कट होकर मुमु_ु का हाथ 

थाम �लया और वे उसे परले 'कनारे ले गए। वैराnय तथा -ववेक इन दोनI को 

मुमु_ु के दो पैर समझ7। वे दोनI पैर -वषयासि]त का रोग होने के कारण ,नब.ल 

तथा -वकल हो गए; सतगुNजी ने वहा ँआकर बोध 	पी  तेल लगाकर मा�लश 

करके उसे आसि]त से बचाया। सतगुN महाराजजी ने �वयं उसे -वषयासि]त से 

बचाकर ’LMमाYम भाव’ (यानी LMम तथा आYमा एक ह3 ह< इस 2कार क� 

भावना) क� रेलगाड़ी म7 {बठाकर परमाYमा के पास पहँुचाया। परमाYमा को 

2Yय_ देखते ह3 मुमु_ु को तYकाल LMम पद क� 2ािTत हुई और मु]त होकर 

वह -वदेह3 ि�थ,त म7 रहने लगा यानी उसने मो_ 2ािTत कर ल3। अ�तु। 

िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जात े ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ 

कथामतृ का मधुर सा यह बयाल3सवा ँ अaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ 

�वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 

 

 

 

 

 

 


